
Отчет о работе ГДОЛ «Остров детства», организованного  
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Летняя смена 2026

Начальник лагеря, Махнова Анастасия Владимировна



Параметры смены и охват 

детей

Лагерь работал на базе ГБОУ школы-интернат № 20 Петроградского

района Санкт-Петербурга с 29.05.2026 по 29.06.2026 в дневном

формате. За 21 день смены отдохнули 57 детей разных социальных

категорий, в том числе дети-инвалиды и дети с ОВЗ.
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Состав воспитанников лагеря
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Состав лагеря отражает разновозрастность и высокую долю 

детей, нуждающихся в особой поддержке и инклюзивной 

организации.

Контингент требовал безопасной среды, индивидуализации 

участия и сочетания оздоровительных, образовательных 

и коммуникативных форм работы.



Ключевые ориентиры 

программы

4

Оздоровительный результат

Программа была направлена на укрепление физического, психического 

и эмоционального здоровья детей через коллективно-творческие дела, 

движение и реабилитационные практики.

Инклюзивная адаптация

Особое внимание уделялось психологической адаптации 

и социализации детей-инвалидов и детей с ОВЗ, чтобы каждый 

участник чувствовал себя включенным в общую деятельность.

Развитие потенциала

Содержание смены развивало познавательную активность, 

лидерство и творчество через совместные задания, поручения 

и событийные форматы.

Профилактика рисков

Профилактические мероприятия были встроены в ежедневную 

работу лагеря и снижали риски правонарушений и иных 

негативных проявлений.

Социальный опыт

Социально значимая деятельность расширяла опыт общения, 

сотрудничества и ответственности в разновозрастном 

коллективе.



Принципы программы 

«Русские сезоны»
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Сюжет смены

Смена «Русские сезоны» была построена как последовательное 

культурное путешествие, где каждый день раскрывал новый 

образ, традицию или праздник России.

Доступная среда

Коммуникация и участие были адаптированы под разные 

возможности детей: использовались жестовая речь, PECS-

карточки, тактильные материалы и визуальные опоры.

Общий формат участия

Совместное творчество, игры, спектакли и коллективные события 

позволяли каждому ребенку выбрать посильную роль и проявить 

себя без исключения.

Воспитательный смысл

Миссия программы заключалась в том, чтобы через принятие 

различий сформировать у детей чувство принадлежности 

к российской культуре и единству страны.



Путь сказочного образа к общему выступлению
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Неделя «Там, на неведомых дорожках»: сказочные образы, доступные формы коммуникации и коллективное

творчеств. Сказочные персонажи как маскоты отрядов, микро-спектакли



От региона к народному образу
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Неделя «Хоровод народов»: этнография, география, костюм и коллективная презентация у карты России



От истории к инженерному опыту
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Неделя «Гордость земли русской»: от исторического содержания к практико-ориентированным исследованиям



Календарный цикл как финал смены
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Неделя «Праздник круглый год»: обрядовый календарь и завершение смены через традиционные даты России



Спортивно-оздоровительное направление
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По материалам отчета зафиксирована высокая интенсивность 

программной деятельности: движение, игры и профилактика 

шли ежедневно и дополнялись тематическими событиями.

Наибольшая насыщенность зафиксирована в художественно-

эстетическом и патриотическом блоках; физическая активность 

и профилактика были встроены системно.

Отчет ГДОЛ «Остров детства»; подсчет по перечню мероприятий смены



Гражданско-патриотическое направление и памятные даты
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Патриотические 

ориентиры

Беседы о Юрии Гагарине, 

викторины ко Дню России 

и экскурсии помогали связать 

личный опыт детей с историей 

страны, ее символами 

и примерами гражданского 

служения.

День памяти и скорби

22 июня стало центральной 

датой смены: на линейке был 

приспущен флаг, затем 

прошел урок памяти, 

творческое занятие о Вечном 

огне и акция «Минута 

молчания».

Историческая память

Просмотр фильма 

«Бессмертный гарнизон» усилил 

эмоциональное восприятие 

исторических событий 

и закрепил представление 

о цене мирной жизни 

и ответственности перед 

прошлым.

Музейные маршруты

В Музее политической истории 

России дети знакомились 

с ключевыми событиями 

отечественной истории, 

а в Михайловском дворце —

с народным искусством 

и культурным наследием.

Городская память

Экскурсия в Ленинградский 

зоопарк дополнила программу 

рассказом о его работе в годы 

Великой Отечественной 

войны, формируя уважение 

к сохранению культурных 

и городских традиций.
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Русский стиль в деталях

Отрядные уголки преображались в русском 

стиле: наличники, плакаты о сказочных 

персонажах, декоративные детали 

и стенгазеты создавали узнаваемую 

визуальную среду смены. Ручной труд 

становился частью общего образа лагеря.

Творчество своими руками

Кокошники, брелоки, ночники и костюмы 

для показа мод «От печки до подиума» дети 

изготавливали своими руками. Каждый 

предмет соединял практику, фантазию 

и знакомство с традиционными формами.

Сцена, игра, вдохновение

Концерт «Минута славы», тематические игры 

и просмотр сказок дополняли мастер-классы, 

превращая художественно-эстетическое 

направление в пространство 

для сценического опыта, общения 

и поддержки детской инициативы.

Художественно-эстетическое развитие и творчество



Экология, краеведение 

и профориентация
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Экологические маршруты

Поездки в Ленинградский зоопарк, Ботанический сад Петра Великого 

и Приморский парк расширяли представления о природе города 

и формировали бережное отношение к животному и растительному 

миру.

Краеведение в действии

Практические задания — гербарий, наблюдения, экскурсии 

по дендрарию — помогали детям видеть связь между природой, 

наукой и ответственным поведением в городской среде.

Культурное наследие

В Музее политической истории России, Михайловском дворце 

и Михайловском замке дети знакомились с историей, культурой 

и наследием Санкт-Петербурга через живой экскурсионный формат.

Мир профессий

Профориентационные встречи показывали содержание профессий 

космонавта, пожарного, спасателя, музейного работника, архитектора, 

ботаника, тренера и организатора спортивной работы, расширяя 

кругозор и осознанность выбора.



Безопасность и профилактика рисков
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Дорожная безопасность

Квизы по ПДД, занятия с ЮИД 

и отрядные беседы закрепляли 

правила поведения на дороге, 

в транспорте и у железнодорожных 

объектов, снижая риск травматизма.

Пожарная безопасность

Занятия по пожарной безопасности 

сопровождались демонстрацией 

аварийно-спасательного 

оборудования и пожарной машины, 

что повышало наглядность обучения 

и формировало алгоритмы действий 

в чрезвычайной ситуации.

Цифровые риски

Уроки цифровой и финансовой 

грамотности, викторина «Клавиатура 

безопасности» и ролевые игры учили 

распознавать риски в сети, 

по телефону и при обращении 

с незнакомцами.

Профилактика угроз

Отрядные беседы затрагивали 

профилактику экстремизма 

и терроризма, а также безопасное 

поведение в повседневных ситуациях; 

акцент делался на внимательность, 

осознанность и личную 

ответственность детей.



Содружество Орлят России
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Профильная интеграция

Программа «Содружество Орлят России» была встроена в сюжетную 

линию «Русские сезоны» и реализовывалась в 5-м отряде, объединившем 

детей 7–9 лет, окончивших 1 класс.

Старт программы

Первый этап включал знакомство, легенду и игры на сплочение. Он помог 

детям быстрее войти в коллектив, принять правила совместной жизни 

и почувствовать себя частью общего дела.

Ценности и отношения

Блоки «Гордость России», «Мои друзья» и «Моя семья» последовательно 

усиливали представления о стране, ценности товарищества и значении 

семейной поддержки в детском развитии.

Практика участия

Этапы «Отрядные мероприятия» и «Орлята в деле» переводили идеи 

программы в практику: дети участвовали в общих поручениях, проявляли 

инициативу и учились взаимовыручке.

Творческое завершение

Финальный блок «Орлята-творцы» закрепил результат через творческую 

активность, командную работу и позитивный опыт, который поддержал 

общелагерную атмосферу сотрудничества и доверия.



Кружки
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Интеллектуальные практики

Кружок «Эрудит» развивал логическое 

мышление через шахматы, шашки 

и настольные игры. Такие занятия 

поддерживали спокойную 

соревновательность, внимание и умение 

действовать по правилам.

Прикладное творчество

«Чудесная мастерская», «Арт-студия», 

«Очумелые ручки» и пластилинография 

давали детям возможности для кройки, 

шитья, оригами и художественного 

творчества в доступных для них форматах.

Творчество и движение

Хор «Триоль», театр, «Ларец народных 

традиций» и спортивные игры дополняли 

программу, соединяя пение, сценическое 

действие, знакомство с культурой России 

и двигательную активность.



Наши партнеры
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Культурные учреждения

Существенную часть программы обеспечили библиотеки, 

музейные и культурные площадки города: они проводили 

беседы, занятия, выставки и экскурсии, усиливая 

образовательный эффект смены.

Профилактические службы

Партнерство с Петроградским отделением ВДПО, ГИБДД, 

ПСО, УМЦ по ГО и ЧС, ЦППМСП «Здоровье» 

и благотворительным фондом «Диакония» усилило 

профилактический блок.

Городские партнеры

Поддержка Центра физической культуры, спорта и здоровья, 

Ботанического сада Петра Великого, Комитета 

по природопользованию и кинотеатра «Великан парк» 

расширила спектр практических событий.



Смена «Русские сезоны» подтвердила эффективность 

инклюзивной модели городского лагеря: при охвате 57 детей 

достигнуты значимые результаты в оздоровлении, 

социализации, воспитании, профилактике и развитии 

партнерств.

Итоги смены



Ключевые мероприятия смены
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Ключевые мероприятия смены
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Ключевые мероприятия смены
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Ключевые мероприятия смены
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