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Календарно-тематический план воспитательной работы Городского детского оздоровительного лагеря «Остров детства», 

организованного Государственным бюджетным общеобразовательным учреждение школой-интернат № 20 Петроградского района Санкт-

Петербурга, составлен с целью конкретизации форм, видов воспитательной деятельности и организации единого пространства воспитательной 

работы детского лагеря. 

Концепция лагерной смены «Русские сезоны» 

Каждый ребёнок, приходящий в наш лагерь, — носитель своей уникальной культуры восприятия мира. Кто-то говорит жестами, кто-

то — словами, кто-то — карточками на доске PECS. Но есть язык, который понятен всем: язык образов, традиций, сказок и праздников. Это 

язык нашей общей Родины — России. 

Программа «Русские сезоны» — это путешествие через время и пространство, где каждый день наполнен смыслом, красотой и 

доступной радостью. Мы не просто «играем в русское» — мы проживаем культурный код через тело, ритм, цвет, звук и тишину, через 

движение и покой, через творчество и общение. 

Миссия программы: В атмосфере тепла и принятия подарить каждому ребёнку чувство принадлежности к великой культуре, показать, 

что быть частью России — значит быть разным, но единым. 

Смена длится 21 день и делится на четыре смысловые недели, как четыре главы одной большой книги. Каждая неделя — это новый 

«сезон» внутри лета. 

Неделя Название Главная идея Сквозная деятельность 

Неделя 1 

«Там, на 

неведомых 

дорожках» 

Каждый отряд получает своего 

сказочного персонажа (Баба-яга, Илья 

Муромец, Жар-птица, Колобок, 

Царевна-лебедь, Василиса Премудрая 

и др.). Персонаж становится маскотом 

отряда на всю смену. 

Дети знакомятся с персонажем через мультфильм с субтитрами и 

жестовым переводом, тактильные фигурки, карточки PECS. 

Создают плакат-портрет (рисунок, аппликация, для 

слабослышащих — описание персонажа жестами). Каждый отряд 

готовит микро-спектакль (длительностью 3–5 минут) ко Дню 

русского языка. Формат свободный: кукольный театр, теневой 

театр, пантомима, фрагмент с сурдопереводом. Главное — чтобы 



 

 

Неделя Название Главная идея Сквозная деятельность 

роль нашлась для каждого: кто-то говорит, кто-то жестикулирует, 

кто-то управляет куклой, кто-то включает свет и звук. 

Неделя 2 
«Хоровод 

народов» 

Через этнографию показать 

многообразие и единство России. Для 

детей с нарушением слуха и РАС — 

акцент на визуальные образы (костюм, 

орнамент, жилище). 

Каждый отряд получает город и коренную народность этого 

региона. Например: Петрозаводск — карелы, Казань — татары, 

Улан-Удэ — буряты, Салехард — ненцы, Майкоп — адыгейцы, 

Йошкар-Ола — марийцы и т.д. Дети собирают информацию (с 

помощью педагогов) — где находится город, чем известен, какой 

у народа язык, костюм, любимые блюда. Для нечитающих — 

визуальные альбомы, короткие видео с жестовым переводом. 

Каждый отряд создаёт один или несколько элементов народного 

костюма (из подручных материалов, с помощью ткани, красок, 

бусин). Это может быть головной убор, пояс, накидка. Каждый 

отряд представляет свой народ у большой карты России. Формат 

представления — 2–3 минуты: показ костюма, демонстрация 

орнамента, одно блюдо на картинке, одно слово на языке народа 

(для слабослышащих — дублируется жестом). 

Неделя 3 
«Гордость 

земли русской» 

Перейти от этнографии к истории и 

науке. Связать «малую родину» (город 

прошлой недели) с великими людьми 

и открытиями. 

Отряды знакомятся с историческими личностями и открытиями. 

Изобретают яйцелет. Участвуют в экспериментах. 



 

 

Неделя Название Главная идея Сквозная деятельность 

Неделя 4 
«Праздник 

круглый год» 

Эмоционально насыщенное 

завершение смены через погружение в 

обрядовый календарь. Праздники 

дают чувство завершённого цикла. 

Колядки, Масленица, Иван Купала, Новый год, День памяти и 

скорби 

 

План разработан в соответствии с Программой воспитания и определяет уровни проведения мероприятий. 

 

Дата Название мероприятия Блок Модуль 

Уровень реализации 

Общелагер

ный 
Отрядный 

Межотрядн

ый 
Групповой 

Организационный период смены 

29.05 Беседа начальника лагеря о 

режиме работы, правилах 

поведения в лагере. Первичный 

инструктаж. 

«Россия» «Суверенитет и 

безопасность» 
+    

29.05 Отрядные инструктажи. 

Знакомство с правила поведения, 

внутреннего распорядка и т.д. 

«Россия» «Суверенитет и 

безопасность»  +   

29.05 – 

03.06 

Тренинг с психологом.  

Мероприятие, направленное на 

формирование бесконфликтного 

поведения, установления 

конструктивного общения 

«Человек» «Психолого-

педагогическое 

сопровождение»    + 



 

 

29.05 – 

03.06 

Игры на формирование 

коллектива.  Мероприятие, 

направленное на формирование 

бесконфиктного поведения, 

установления конструктивного 

общения 

«Человек» «Психолого-

педагогическое 

сопровождение» 
 +  + 

29.05 – 

03.06 

Выбор актива отряда «Человек» «Детское 

самоуправление» 

 +   

29.05 Выбор названия, девиза, 

эмблемы, командира отряда 

«Человек» «Детское 

самоуправление» 

 +   

29.05 – 

03.06 

Оформление отрядного уголка «Человек» «Детское 

самоуправление» 

 +   

29.05 Торжественное открытие смены «Россия» «Коллективная 

социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

+    

В 

течение 

смены 

Создание фотозоны «Человек» «Психолого-

педагогическое 

сопровождение» 

+    

Основной период смены 

еженеде

льно 

Утренний подъем 

Государственного флага 

Российской Федерации 

«Россия» «Культура России» + 

   

В 

течение 

смены 

Выставка книг, посвященная 

русскому языку 

«Мир» «Культура России» + 

   



 

 

В 

течение 

смены 

Викторины и беседы по пожарной 

безопасности 

«Россия» «Суверенитет и 

безопасность» + + + + 

По 

плану 

Тренировочные эвакуации при 

пожаре или при обнаружении 

взрывчатых веществ. 

Мероприятие в рамках 

профилактики экстремизма и 

терроризма 

«Россия» «Суверенитет и 

безопасность» 

    

По 

плану 

Просмотр отечественных детских 

фильмов с патриотическим 

посылом 

«Россия» «Суверенитет и 

безопасность»     

Ежеднев

но 

Общелагерная музыкальная 

зарядка. Профилактика 

употребления ПАВ, курения. 

Установка на здоровый образ 

жизни 

«Человек» «Спортивно-

оздоровительная 

работа» 

+ 

   

Ежеднев

но 

Прогулка и игры на свежем 

воздухе, в рамках профилактики 

вредных привычек, 

формирования установки на 

здоровый образ жизни 

«Человек» «Спортивно-

оздоровительная 

работа» 

+ 

   

В 

течение 

смены 

Конкурс поделок «Здоровье на 

тарелке». Мероприятие в рамках 

профилактики употребления 

ПАВ,курения, антинаркотическая 

«Человек» «Суверенитет и 

безопасность» 

+ 

   



 

 

профилактика. Формирование 

установок на здоровый образ 

жизни. 

По 

плану 

Использование электронных 

ресурсов, созданных в сфере 

культуры «Культура.РФ». 

Мероприятие, направленное на 

формирование финансовой 

грамотности, профилактики 

дроппинга 

«Россия» «Суверенитет и 

безопасность» 

 

+   

В 

течение 

смены 

Чтение книг. Рисование красками 

и цветными карандашами. 

Вырезание из бумаги и картона 

«Человек» «Коллективная 

социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

 

  + 

Неделя Русских народных сказок 

29.05 Игры на знакомство. Легенда об 

Орлятах России. 

«Человек» «Коллективная 

социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

 +   

29.05 Создание крупногабаритного 

наличника отряда 

Мир «Проектная 

деятельность» 
 +   

29.05-

29.06 

Работа хорового кружка 

«Триоль» 

Мир «Культура России» 
+ + + + 

29.05-

29.06 

Работа кружка «Эрудит» Мир «Дополнительное 

образование» 
    



 

 

29.05-

29.06 

Работа кружка «Чудесная 

мастерская» 

Мир «Дополнительное 

образование» 
    

29.05-

29.06 

Работа кружка «Арт-студия» Мир «Дополнительное 

образование» 
    

29.05-

29.06 

Работа кружка «Театр» Мир «Дополнительное 

образование» 
    

29.05-

29.06 

Работа кружка «Очумелые 

ручки» 

Мир «Дополнительное 

образование» 
    

29.05-

29.06 

Работа кружка 

«Пластилинография» 

Мир «Дополнительное 

образование» 
    

29.05-

29.06 

Работа кружка «Лаборатория 

эмоций» 

Человек «Психолого-

педагогическое 

сопровождение» 

    

29.05-

29.06 

Работа кружка «Ларец народных 

традиций» 

«Россия» «Культура России» 
    

01.06 Игра «Фотокросс» Мир «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

По 

плану 

Сказки Матрены «Россия» «Культура России» 
+ + + + 

01.06 Создание плаката и 

представления про своего 

персонажа и его мир 

«Россия» «Проектная 

деятельность»  +   

01.06 По щучьему веленью — отряды, 

представьтесь! 

Мир «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

02.06 Посещение Зоопарка Мир «Экскурсии» +    



 

 

02.06 Национальные игры и забавы «Человек» «Коллективная 

социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

 +   

02.06 Биб. Чему я могу научиться у 

Гагарина (Ленина, 20) 

Мир «Экскурсии» 
 +   

02.06 Биб. Сказки Пушкина + прогулка Мир. Россия «Экскурсии»  +   

02.06 Посидим - сказки поглядим  «Россия» «Культура России»   +  

02.06 Готовим комикс по пожарной 

безопасности 

«Человек» «Суверенитет и 

безопасность» 
 +   

02.06 Собрать и засушить цветы «Человек» «Культура России»    + 

03.06 Устное народное творчество «Человек» «Коллективная 

социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

 +   

03.06 Мастерим наличники для 

открыток 

Мир «Проектная 

деятельность» 
 +   

03.06 Рисуем "Кто в моем окошке?"  Мир «Проектная 

деятельность» 
 +   

03.06 Выставка открыток Мир «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

04.06 Биб. Злая мачеха Мир «Экскурсии»  +   

04.06 Биб. Кир. Матрешка Мир «Экскурсии»  +   

04.06 Биб. Я в России живу    Россия «Экскурсии»  +   



 

 

04.06 Спортивные эстафеты «Человек» «Спортивно-

оздоровительная 

работа» 

+ 

   

Неделя Народов России 

05.06 Концерт «В гостях у сказки» «Россия» «Культура России» +    

05.06 Викторина "Слово — не воробей" «Россия» «Культура России» +    

05.06 Биб. Кир. Матрешка «Россия» «Экскурсии»  +   

08.06 Прикладное творчество и 

народные ремесла 

«Человек» «Коллективная 

социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

 +   

08.06 Концерт "Эх, споём!" (частушки) «Россия» «Культура России» +    

09.06 Посещение кинотеатра «Мир» «Экскурсии» +    

09.06 Диско (флешмобы) «Человек» «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

10.06 Национальна кухня «Человек» «Коллективная 

социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

 +   

10.06 Квиз по ПДД  «Россия» «Суверенитет и 

безопасность» 
+    

10.06 Биб. Космос Лавр «Мир» «Экскурсии»  +   

10.06 Биб. Космос Лавр «Мир» «Экскурсии»  +   

10.06 Показ мод 

«От печки до подиума» 

«Человек» «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    



 

 

11.06 Занятие по пожарной 

безопасности с предоставлением 

пожарноспасательного 

автомобиля и аварийно-

спасательного оборудования 

«Россия» «Суверенитет и 

безопасность» 

+    

11.06 Биб. Водная вселенная «Мир» «Экскурсии»  +   

11.06 Концерт ко Дню России «Россия» «Культура России» +    

11.06 Создание Кокошников «Россия» «Культура России»  +   

Неделя Достижений России 

15.06 Газета: По городам и заслугам «Россия» «Культура России»  +  + 

15.06 Традиции в деталях: создаем 

брелоки, да поем 

«Россия» «Культура России» 
+  +  

16.06 Биб. Кир. Прогулка «Мир» «Экскурсии»  +   

16.06 Искорка уюта: мастерим ночники «Мир» «Ключевые 

общелагерные дела» 
    

16.06  Утка-кросс с загадками «Мир» «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

16.06 Биб. Что м делать с об? «Мир» «Экскурсии»  +   

16.06 Записки странника: квиз о росси

йских городах 

«Россия» «Культура России» 
+    

17.06 Биб. Космос «Мир» «Экскурсии»  +   

17.06 От Бабы‑яги до Менделеева «Россия» «Культура России» +    

17.06 Игра на выживание «Последний 

герой» 

«Человек» «Спортивно-

оздоровительная 

работа» 

+    



 

 

18.06 Создание яйцелетов "от чертежа к 

запуску" 

«Россия» «Культура России» 
+    

18.06 Концерт «Минута славы» «Человек» «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

18.06 Биб. Кир. Прогулка «Мир» «Экскурсии»  +   

19.06 Я и моя семья «Человек» «Коллективная 

социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

 +   

19.06  Рисуем мелками ПДД «Россия» «Суверенитет и 

безопасность» 
+    

19.06 Диско «Человек» «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

Неделя Приздников 

22.06 От сердца к пламени: создаём веч

ный огонь 

«Россия» «Суверенитет и 

безопасность» 
+    

22.06-

26.06 

Создание отрядных альбомов «Человек» «Проектная 

деятельность» 
 +  + 

22.06 Торжественная линейка «Ко дню 

памяти и скорби» 

«Россия» «Культура России» 
+    

23.06 Я и мои друзья «Человек» «Коллективная 

социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

 +   

23.06 Я и моя Россия «Человек» «Коллективная 

социально значимая 
 +   



 

 

деятельность в 

Движении Первых» 

23.06 Колядки «Россия» «Культура России» +    

23.06  Биб. Вокруг света «Мир» «Экскурсии»  +   

23.06 Квиз "Где логика?" «Мир» «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

24.06 Игра с ЦППМСП «Здоровье» по 

профилактике правонарушений 

«Человек» «Психолого-

педагогическое 

сопровождение» 

+    

24.06 Спортивные игры «Человек» «Спортивно-

оздоровительная 

работа» 

+    

24.06 Масленичные игры «Мир» «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

25.06 Игры ко Дню Ивана Купалы «Мир» «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

25.06 Угадай фильм «Россия» «Культура России»   +  

25.06 "Я Водяной, я Водяной" «Человек» «Спортивно-

оздоровительная 

работа» 

+    

25.06 Праздничный калейдоскоп «По 

страницам нашей книги» 

«Человек» «Коллективная 

социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

 +   

Завершающий период смены 



 

 

26.06 Торжественный концерт к 

закрытию смены 

«Россия» «Суверенитет и 

безопасность» 
+    

29.06 Инструктажи по безопасности в 

летний каникулярный период 

«Россия» «Суверенитет и 

безопасность» 
+ +   

29.06 Уборка отрядных комнат, спален, 

территории 

«Россия» «Ключевые 

общелагерные дела» 
+    

29.06 Собираем забор пожеланий - 

Матрешки 

«Человек» «Психолого-

педагогическое 

сопровождение» 

+    
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