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Пояснительная записка  

к расписанию уроков на 2025-2026 учебный год  

в ГБОУ школе-интернате № 20 Петроградского района Санкт-Петербурга 

Расписание уроков ГБОУ школы-интерната № 20 Петроградского района Санкт-

Петербурга на 2025-2026 учебный год составлено согласно: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в текущей редакции); 

• Приказа Министерства просвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Методических рекомендаций к вариантам расписаний уроков для обучающихся 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (утв. Министерством 

просвещения Российской Федерации 14 августа 2025 г.) 

Расписание составлено в соответствии с Учебными планами образовательного 

учреждения на 2025 – 2026 учебный год, учебными программами по предметам. Также 

учитывались сведения о распределении учебной нагрузки преподавателей, сведения о 

количестве классов на начало учебного года и о численности обучающихся. 

 Расписание занятий составлено рационально, с учетом требований СанПиН, 

способствует эффективности учебно-воспитательного процесса, снижению и ликвидации 

перегрузок учащихся, повышению работоспособности обучающихся, преподавателей, 

оптимальному использованию кабинетов и других учебных помещений. 

Расписание устанавливает распорядок занятий в течение дня, недели, всего учебного 

года, определяет характер и продолжительность работы учащихся над выполнением 

домашних заданий и труд учителей по подготовке к урокам. 

При формировании расписания уроков на 2025 – 2026 учебный год учитывались 

данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности учащихся. 

Образовательное учреждение занимается в одну смену. Таким образом, расписание уроков 

составлено для учащихся первой смены. 
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