IMAMSTKA 1 (Cay:x6a 310poBbs)

Poaurean ooyuyarommxcs (3aKOHHLIE MPEACTABUTEIN):

- OKa3bIBAIOT IICHXOJIOTHYECKYIO MOJJIEP)KKY CBOEMY pPEOEHKY, OKa3aBIIEMYCS B
TPYAHOU CUTYalluu;

- oOpamaroTcss K CHEIUaIucTaM JJisd IOJYyYEeHHUS HEOTJIOXKHOW IICHXOJIOTO0-
MeJIarOTMYeCKON M MEIMKO-COIUAIbHOM MOMOIIU PEOCHKY;

- BBINOJIHSIOT PEKOMEHJIAllMKd CHEIUANKNCTOB, HaIlpaBiCHHbIE Ha IOMOIIb
oOydarolmemMycss M €ero ICHUXOJOr0-NeJarorniyeckoro, MeIUKO-COIUATbHOTO
CONPOBOXK/ICHHE;

- COTPYJHUYAIOT CO CIICIMAIMCTAMU B Pea3alliy IiaHa (IIporpaMMbl ) ICUXO0JIOTO-
MEeJaroru4eckoro ¥ MeJIMKO-COIMAILHOTO COMPOBOXKICHUS peOCHKA.

! Pogutesisim He00X0AMMO OBITH BHUMATEJIbHBIMH K CBOEMY PeOCHKY:

- KOIrZ1a OH TaK HMJIM MHA4C COO6HIa€T 0 CBOUX BHYTPCHHHUX IICPCIKNBAHUAX, IINIOXOM
CaMO4YyBCTBHH, 00 IMPOABJIACT HIPU3HAKHN ayTOAIPECCCUBHOI'O ITOBCICHMA,

- IPOSIBJIATh BHUMAHUE HE TOJBKO K OOLIEMY COCTOSIHUIO TIOJIPOCTKA, HO U K TOMY,
KAaK U YTO OH FOBOPHT;

IIpu3Haku BO3MOKHOM NPO0JIeMbI:

e Pe3koe U3MEHECHUE TTOBEICHUS.

e PeOeHok MpPOBOIUT B CETH MPAKTUYECKH BCE BPEMs, B COIMAIIBHBIX CETAX B
I1000€ Bpems.

e l3menenue oOpasa KU3HH.

e Hanuune Ha Tene W KOHEYHOCTSAX paH, MOpPe30B (Kak MpaBuiio, B 00JaCTU
3aIsICTHI), WHBIX TOBPEXKICHUN, OOBSICHUTH MPOUCXOXKICHUE KOTOPBIX
MOJIPOCTOK HE MOKET.

IIpyurHBI BO3MOKHOM NMPOOJIEMbI

® TsDKeJas peakiusl MOAPOCTKA Ha CTPeCcC, 0OCOOCHHO Ha yTpaThl,

® YA3BUMOCTb [IOJAPOCTKA K OJJUHOUYECTBY, IPE3PEHHUIO K ceO€ U SIPOCTH;

® HEJAOCTAaTOK NOAACPKUBAIOIINX YCIOBUM B OKPYKEHUU ITOIPOCTKA;

® BO3HUKHOBEHHUE U SMOIMOHAIbHASI 3HAYMMOCTh (PaHTa3Hil O CMEPTH, MECTH,
3aBUCUMOCTH;

® HAINYUE «HaryOHBIX» AJs JKU3HH U 3[0pPOBBS MPUMEPOB B OJinkaiiiieMm
OKpY>KCHHUH;

® OTCYTCTBHE aJallTUPOBAHHOI'O PEXKUMA JIHS;

® OTCYTCTBHE JONOJHUTEIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATUH, BBICOKAs 101
«CBOOOJHOI0» BPEMEHH, CI0KHOCTH BHYTPUCEMEUHBIX OTHOIICHUN.



